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Wir über uns

Menschen beim Eintritt in die Arbeitswelt zu unterstüt-
zen, Arbeitsplätze zu erhalten und die Wettbewerbs-
fähigkeit von Unternehmen zu sichern – das zählen 
die Beruflichen Fortbildungszentren der Bayerischen 
Wirtschaft (bfz) gGmbH zu ihren wesentlichen Auf-
gaben. Praxisnähe und exzellente Vernetzungen der 
einzelnen Tätigkeitsbereiche sind dabei zwei unserer 
Hauptkompetenzen.

Mit über 3.000 Mitarbeiter*innen sind die bfz eines der 
größten und erfolgreichsten Dienstleistungsunterneh-
men in den Feldern Bildung, Beratung sowie personale 
und soziale Dienstleistung in Deutschland.

Als Partner der Arbeitsagenturen, Arbeitsgemeinschaf-
ten, Unternehmen, Ministerien und Kommunen sind die 
bfz an rund 170 Orten mit Schulungsstätten in ganz 
Bayern vertreten. Dort bieten sie mehr als 1.000 Lehr-
gangs- und Seminarkonzepte für nahezu jeden indivi-
duellen Bedarf an.

Ein breit gefächertes Angebot unterschiedlichster 
Ausbildungsberufe – das bieten Ihnen die 56 Fach-
schulen, Berufsfachschulen sowie Fachakademien der 
bfz gGmbH. Und weil wir an 20 Standorten in Bayern 
sowie in Radolfzell in Baden-Württemberg aktiv sind, 
wartet Ihr Traumberuf gleich in der Nähe.

Ideal, um Ihre Ausbildung, Familie und Freunde 
unter einen Hut zu bringen!
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Starten Sie durch  
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PFLEGEFACHHELFER*IN
(ALTENPFLEGE)

	 staatlich anerkannte Ausbildung
	 vielfältige Arbeitsfelder
	 zahlreiche Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten
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Altenpflegehilfe … 
mehr als nur ein Job

Als Pflegefachhelfer*in in der Altenpflege unterstüt-
zen Sie alte und kranke Menschen bei der Bewältigung 
ihrer alltäglichen Aufgaben.

Sie sind Begleiter und Helfer für Senioren und stehen 
diesen bei der sinnerfüllten Lebens- und Freizeitge- 
staltung zur Seite. 

Eine Ausbildung zum*zur Pflegefachhelfer*in in der 
Altenpflege bringt zudem jeden Tag etwas Neues, denn 
schließlich ist nicht jeder Mensch gleich. 

Ausbildungsbeginn:  
jährlich ab September

Berufsabschluss:  
Staatlich geprüfte*r Pflegefachhelfer*in  
(Altenpflege)

Ausbildungsdauer: 1 Jahr

Karrieremöglichkeiten

Die Ausbildung ist generalistisch ausgerichtet und  
qualifiziert Sie für den Zugang zur dreijährigen  
Ausbildung zur*zum staatlich anerkannten  
Pflegefachfrau*mann. 

Bei guten Leistungen ist ein Einstieg direkt ins zweite 
Ausbildungsjahr möglich.

Ausbildungsinhalte

Die Ausbildung ist in Theorie- und Praxisphasen unter
teilt. Der Unterricht ist in den Theoriephasen in der 
Regel von 8:00 Uhr bis max. 15:00 Uhr organisiert und 
findet in Blockwochen statt. 

Die praktische Ausbildung erfolgt im Ausbildungs-
betrieb, mit dem ein Ausbildungsvertrag geschlossen 
wurde (stationäre und ambulante Einrichtungen der 
Altenhilfe in der jeweiligen Region Ihrer Schule). 

Inhalte der theoretischen Ausbildung sind:

	 Gestaltung von Arbeits- und Beziehungs- 
	 prozessen
	 Gesundheit fördern und wiederherstellen
	 �Unterstützung bei der selbstbestimmten  

Lebensführung und Selbstpflege
	 Assistenz bei besonderen Pflegeanlässen

Die Abschlussprüfung umfasst einen schriftlichen 
und einen praktischen Teil.

Ausbildungsorganisation

Bewerbungsunterlagen: 

Bewerbungsanschreiben, Lebenslauf, Schulzeugnisse, 
Zeugnisanerkennung, Anmeldeformular, evtl. Arbeits
zeugnisse oder Praktikumsnachweise

Zum Ausbildungsbeginn gefordert:

	 Führungszeugnis
	 Ärztliches Attest 
	 Ausbildungsvertrag

Beim Erfüllen der persönlichen Voraussetzungen kann  
die Ausbildung von der Agentur für Arbeit oder dem  
Jobcenter gefördert werden.

Zugangsvoraussetzungen

	 Gesundheitliche und  
	 persönliche Eignung

	� Haupt- oder  
Mittelschulabschluss
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